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et si… 
Nos symptômes portaieNt 

des messages ? 
 
 
 
 
 
 

uN atelier pour s’ouvrir 
À Nouvelle façoN d’accueillir 

ce que le corps exprime 
 

SAMEDI 22 AOÛT 2026 – DE 14h À 18h 

À SIX FOURS LES PLAGES (83)

par lyde begue  
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au reNdez-vous : 

 
 
 
temps de traNsmissioN - cercle de parole 
 

comprendre le sens

messages 
réflexes 

mémoires cellulaires et karmiques pollutions énergétiques

méditatioN guidée - temps d’écriture 

libération émotionnelle

soiN éNergétique + tirage de carte   

 

espace de transmutation et de 
guérison

chant des étoiles
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les fleurs de bach                       

personnalisé

accompagnement 

Le langage de Lumière et le chant de l’âme seront présents durant toute l’après-
midi, spontanément. Ainsi, vous serez en soin tout au long de notre atelier, et pas 

seulement lors de notre soin final. 
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resseNtez-vous l’appel de dire ouI À cet espace de 
traNsformatioN ? 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lorsque l’humain marche main dans la main avec l’âme qui l’habite, 
Alors la guérison et l’expansion s’invitent. 

dates & horaires
  
lieu

tarif

a votre dispositioN

Nombre de places dispoNibles
 

plus d’iNformatioNs & iNscriptioNs

mailto:lyde.begue@outlook.com

